考前(一)

一、单项选择题(本大题共l6小题，每小题l分，共16分)在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的，请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。

1．新生儿每分钟心跳的次数为(D)A．40次左右B．100次左右C．120次左右D．140次左右

2．有的男婴和女婴出生数日出现乳房肿胀，这时应(D)A．按摩乳房B．挤压乳房C．找医生治疗D．顺其自然

3．用综合评价法，(C)则为严重慢性营养不良。A．年龄别身长低于正常B，身长别体重正常而年龄别身长低于正常C．年龄别身长和身长别体重均低于正常D．身长别体重低于正常

4．(D)时期是一生中身长和体重增长最快的阶段。A．婴儿B．幼儿C．青春期D．胎儿

5．下列食物中含锌最多的是(A)A．鸡肝B．猪肝C．紫菜(干)D．黄豆

6．缺碘最严重的后果是(B)A．造成粗脖子B．智力低下C．身体残疾D．影响生长发育

7．小儿体温(C)为低烧。A．35．5℃～36．4℃B．36．5℃～37．4℃C.37．5℃～38℃D．38℃以上

8．以下说法正确的是(B)A．鱼肝油是补品，多多益善B．发烧可促使体内抗体生成、促进吞噬细胞的活动，有利于消灭细菌、病毒C．新生儿“哭”，常表示机体有异常的病变D．湿疹是因中毒而致的皮肤病

9．儿童夜盲症的原因是身体缺乏(C)A．维生素B2B．维生素CC．维生素AD．维生素D

10．机体及时清除已损伤或者衰老的细胞，以维持体内生理平衡，这属于免疫系统的(D)功能。A．防御感染B．抵抗传染病C．免疫监视D．自身稳定

11．下面说法不正确的是(A)A．类毒素是由病毒制成的自动免疫制剂B．死菌苗产生的免疫力不高C．活菌苗免疫效果好，免疫力持续时间长D．活菌苗须冷藏保存，否则失效

12．心理健康教育的基本模式为(C)A．健康信息→态度→知识→行为→增进健康B．健康信息→态度→行为→知识→增进健康C．健康信息→知识→态度→行为→增进健康D．健康信息→行为→态度→知识→增进健康

13．下列关于学前儿童自我意识的说法不正确的为(A)A．较多的学前儿童表现出过低地评价自己B．较多的学前儿童表现出过高地评价自己C．学前儿童的自我评价受成人评价的影响D．随着年龄增长，学前儿童的自我评价逐渐接近客观事实

14．滴眼药水应将药液滴在(D)A．角膜上B．上眼皮内C．上下眼皮之间D．下眼皮内

15．椅靠背能协助人的躯干保持正直的姿势，靠背应向后倾斜(C)A．9°左右B．8°左右C．7°左右D．6°左右

16．某幼儿园有l00人，应接种的易感儿人数为60人，实际接种人数为57人，该幼儿园的接种率为(A)A．95％B．80％C．60％D．57％

二、填空题(本大题共l0小题，每小题l分。共10分)请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

17．婴幼儿的呼吸为(腹式呼吸)。

18．婴幼儿耳咽管较粗短，位置平直，鼻咽部感染易引起(中耳炎)。

19．在儿童的热能消耗中，幼儿所特有的热能需要是(生长发育所需)。

20．不能被吸收的糖类，包括粗纤维、果胶等，总称(膳食纤维)。

21．发烧是机体的一种(防御)反应。

22．免疫系统包括免疫器官、(免疫活性细胞)、免疫分子三个部分。

23．6个月以下的乳儿多采用的降温方式是(物理降温)。

24．健康是指身体、心理和(社会适应)的健全状态。

25．水浴是利用水温和(水的机械作用)来锻炼身体的一种方法。

26．儿童体格发育的速度是呈(波浪式)的。

三、判断改错题(本大题共l0小题。每小题l分，共10分)判断下列各题，在题后括号中正确的打“√”，错误的打“×”并在原题下改正。

27．对新生儿的抚触应在喂奶后马上进行。(×) 对新生儿的抚触宜在喂奶后一个小时进行。

28．预防动脉硬化要始于婴幼儿。(√)

29．儿童脑细胞的耗氧量约为全身耗氧量的50％。(√)

30．营养素的需要量要等于营养素的供给量。(×) 营养素的需要量要小于营养素的供给量。

31．注射丙种球蛋白获得的免疫力为人工被动免疫。(√)

32．红果酱样大便为细菌性痢疾的表现。(×) “红果酱样”大便为肠套叠的表现。

33．煤气中毒有嘴唇、皮肤出现鲜艳的红色。(√)

34．家庭是儿童社会化的主要场所。(√)

35．三种睡眠障碍醒来后均完全遗忘。(×) 梦魇醒来后会记得片断。

36．3～6岁的幼儿一昼夜要l2小时左右的睡眠。(√)

四、简答题(本大题共5小题，每小题4分，共20分)

37．什么是喷射性呕吐?嗜睡指什么?

38．如何促进婴幼儿骨骼正常发育?

39．婴幼儿心理健康的标志有哪些?

40．制定婴幼儿一日生活日程的依据有哪些?

41．必需氨基酸、蛋白质的互补作用、强化食品和膳食纤维各指什么?

37．喷射性呕吐不同于胃肠炎等疾病引起的呕吐，它是由于颅内压力增高引起的，没有感到恶心即喷吐出来。嗜睡为轻度的意识障碍。表现为过多而深沉的睡眠，可被唤醒，进行简单对话或进食，但随后倒头又睡。这些常是脑膜炎、脑炎等疾病的早期表现。

38．要促使婴幼儿骨骼正常发育要做到以下几点：(1)让孩子多在户外活动，运动和阳光是长骨骼的“营养素”；(2)不能使婴幼儿缺钙、磷和维生素D，因为他们是长骨骼所需要的；(3)教育孩子不要从高处往硬地上跳，避免伤着骨盆；(4)教育孩子坐有坐相、站有站相，预防脊柱变形。

39．婴幼儿心理健康的标志：(1)智力发育正常；(2)情绪稳定，情绪反应适度；(3)乐于与人交往，人际关系融洽；(4)行为统一和协调；(5)性格特征良好。

40．制定婴幼儿一日生活日程应依据：(1)考虑年龄特点。不同年龄的儿童，进餐、睡眠、户外活动和作业的时间都不同。(2)结合季节适当做调整。夏季，早晨起床早，中午可延长午睡时间，晚上推迟上床时间。冬季，早晨起床晚，可缩短午睡时间。其他主要生活环节也要做适当调整。(3)适当考虑家长接送的需要，并使儿童的家庭生活时间能与托幼机构的生活安排相衔接。

41．对人体来说，并非每种氨基酸都需要由食物提供，只有8种氨基酸不能在体内合成或合成速度太慢，必须由膳食蛋白质供给，称为必需氨基酸。婴儿多一种，为9种必需氨基酸。将谷类与豆类或其他食物混食后，使必需氨基酸得以互相补充，从而提高食物蛋白质的营养价值，称为蛋白质的互补作用。食品中补充某些缺乏或特别需要的营养素，称为强化食品。碳水化合物中不能被吸收的糖类，包括粗纤维、果胶等，总称“膳食纤维”。

五、问答题(本大题共3小题，每小题6分，共18分)

42．造成母乳被污染的原因是什么?如何预防?

43．引起婴幼儿食欲不振的常见原因是什么?应如何促进儿童食欲?

44．功能性遗尿症的诱因有哪些?如何矫治?

42．母乳被污染的常见原因：(1)乳头不干净；(2)乳母患病；(3)乳母用药；(4)环境污染。预防母乳污染应做到如下几点：(1)哺乳前后清洗乳头，不致使婴儿吸吮到被细菌污染的乳汁；(2)乳母患病时，应暂停喂母乳，按时把乳汁挤出，以保证病愈后继续用母乳喂养；(3)乳母用药应十分慎重，要按医嘱用药；(4)防止铅、苯、汞、砷等有毒物质进入乳母体内，因毒物会从乳汁排出，使婴儿中毒。

43．引起婴幼儿食欲不振的常见原因有：(1)精神因素；(2)饮食习惯不良；(3)疾病所致。针对以上情况，促进儿童食欲应做到以下几点：(1)了解儿童生长发育的规律和个体间的差异，对zbJL不要过多地干涉，以免引起反感；同时吃饭时创造和谐的气氛，解除小儿的恐惧、紧张心理；(2)养成良好的饮食习惯，按时、定位、定量饮食，不偏食、不挑食，不要过多地吃零食，尤其是甜食；(3)对影响食欲的疾病，如消化系统疾病、传染性肝炎、肠寄生虫病等要及早治疗，平时更要预防这些疾病的发生。

44．功能性遗尿症主要由于大脑皮质功能失调所致，诱因多为精神方面的障碍，睡眠过深，没有养成好的控制排尿习惯，也是主要诱因。功能性遗尿症的矫治：消除可致幼儿精神紧张不安的因素，包括因遗尿带来的心理压力。帮助他们树立战胜遗尿症的信心；绝不可耻笑、责骂有遗尿症的儿童；白天避免过累；避免临睡前过度兴奋；控制饮水，晚饭宜清淡，少吃稀的，饭后不再喝水；唤醒排尿，掌握幼儿夜间遗尿的时间，提前将幼儿唤醒；针灸、药物治疗。

六、论述题(本大题共2小题，每小题8分，共16分)

45．试述对幼儿桌椅有哪些卫生要求。

46．试述儿童期多动综合征的表现和病因及如何矫治。

45．儿童的活动离不开桌椅。合乎身材大小的桌椅能使儿童保持良好的坐姿，避免疲劳，预防姿势性脊柱弯曲，同时也为儿童提供眼与桌面(书本)的合适距离，以保护视力。桌椅各部分的尺寸是以人体相应部分的大小为依据的。(1)椅高。椅高是指椅面的前缘最高点至地面的垂直距离。合适的椅高应能保证躯干的重量合理地分布在臀部、大腿和足底三个支撑面上，形成三个彼此垂直的关系。要求椅高应与小腿高(腓骨头上端)相同或低于小腿高约1厘米(在不穿鞋的情况下)。就座时，能使下肢着力于整个足底，便于两脚前后移动。(2)椅深。椅深是指椅面前后的长度。合适的椅深是：儿童大腿的后3／4应置于椅面上，小腿的后方留有空隙。(3)椅宽。椅宽是指椅面左右的宽度。应比儿童骨盆宽出5厘米左右。(4)椅靠背。椅靠背应使就座的儿童感到舒适，腰部肌肉得到休息。为此，椅靠背应具备与背部外形相应的凹面，其上缘应达肩胛下角，下缘离椅面应有一定空隙，以便臀部前后移动。靠背向后倾斜7度左右。(5)桌椅高差(简称高差)。桌椅高差为桌近缘(靠胸前的一面)高度与椅高之差。合适的桌椅高差约等于就座人体的1／3坐高。(6)桌面。每名儿童所占平面桌面的长度约为50厘米、宽度约35厘米。

46．(1)多动症的表现。多动症在不同年龄阶段的表现不尽相同。在婴儿期，主要表现为不安宁，易激怒，饮食情况差；在先学前期和学前期，则主要表现为注意力集中时问短暂、有破坏行为、不能静坐、对动物残忍、有攻击行为和冲动行为、情绪易波动、遗尿等，学龄儿童的多动症状最为突出，表现为学习困难、上课不能安静听讲、小动作多、不能完成作业、容易激动、好与人争吵、注意力集中时间短暂等。所有这些表现并非每个患有多动症的儿童都具备。总之，小动作多，易冲动，注意力有明显缺陷是多动症的主要表现。(2)病因。多动症是由多种原因引起的一组综合征。先天原因，后天某些原因造成的脑损伤以及不良的教育都有可能诱发和促使症状的出现和发展。(3)矫治。①对于学前儿童，治疗多动症一般不宜使用药物；②心理治疗：调整家庭环境，父母要改变管束过严、动辄打骂和溺爱放任两种不正确的教育方法，以消除各种紧张刺激。严格作息制度，增加文体活动，对治疗也有积极作用；③多动儿常在绘画、语言、动作技能以及社会性等方面较一般儿童发展迟缓，因此要从改善幼儿“视、听、动”基本的能力入手，进行训练；④利用合适的游戏对幼儿进行注意力训练。这包括视觉注意力训练、听觉注意力训练、动作注意力训练和混合注意力训练。家长或幼儿园老师可以利用各种机会对幼儿进行反复性训练。训练的难度，可以根据幼儿完成的情况进行增减。如果幼儿完成得好，可以增加难度，但不能太难，以幼儿经过努力能完成的程度为宜。

七、案例分析题(本大题10分)

47．一小学生患有多动症，学习困难，上课不能安静听讲，爱做小动作，不能完成作业，容易激动，好与人争吵，注意力集中时间短暂。班主任发现后及时采取了措施。首先他对学生进行了各种训练，如训练学生走平衡台、荡秋千等；让学生数出一堆杂乱无章的火柴棍的根数；给学生讲一段故事，要求他每听到一个动词(或其他词类)就把这个动词念一遍；要求该学生把20粒黄豆，一个个连续不断地扔到1米远的小水杯里，在做这些的同时，这位老师在学生取得进步时及时的给予奖赏，由喜爱的食物，到给红花，再到点头、微笑、表扬、赞美等，一段时间过去之后，这位学生上课时不再做过多的小动作，而且注意力也集中了，学习取得了很大进步。这位老师长长地松了口气。根据所学的知识分析上述案例，这位老师采取了哪些方法使这位多动症患儿恢复了正常?

47．案例中这位老师采取以下措施使患儿恢复正常：首先这位老师采用训练的方法从而使该学生的注意力集中起来。他利用让学生走平衡台和荡秋千，提高了学生体能协调，利用数火柴棍训练了学生的视觉注意力，利用讲故事念动词训练了学生听觉注意力，利用抛黄豆粒训练了学生的动作注意力，各方面注意力集中了，学生自然不会再有多动症的迹象了。这位老师在运用训练法的同时，还采用了行为疗法中的阳性强化法，利用各种奖赏以巩固学生所取得的进步，而且奖赏类型由低级到高级，满足了学生的心理需要，先让学生明白希望做的事，然后及时强化，最终使学生脱离强化程序仍能够不出现问题。训练和阳性强化法是治疗多动症的极好方法，两者合用，效果更佳。

考前(二)

一、单项选择题(本大题共l6小题，每小题l分，共16分)在每小题列出的四个备选项中只有一个是符合题目要求的。请将其代码填写在题后的括号内。错选、多选或未选均无分。

1．(B)是婴儿最理想的营养品。A．牛奶B．母乳C．奶粉D．葡萄糖

2．下列说法正确的为(A)A．婴儿出现“生理性腹泻”时，除拉稀外，其他均正常B．“生理性腹泻”与母乳稀有关C．“生理性腹泻”虽不是什么大病，但最好用药D．“生理性腹泻”与婴儿的消化功能无关

3．婴幼儿皮肤的特点为(A)A．保护功能差，调节体温的功能差，渗透作用强B．保护功能差，调节体温的功能强，渗透作用强C．保护功能强，调节体温的功能差，渗透作用强D．保护功能差，调节体温的功能差，渗透作用弱

4．下列不属于婴幼儿耳的特点的是(D)A．耳廓易生冻疮B．易患中耳炎C．外耳道易生疖D．对噪声迟钝

5．三大产热营养素为(A)A．蛋白质、脂类和碳水化合物B．蛋白质、脂类和矿物质C．蛋白质、矿物质和维生素D．脂类、碳水化合物和矿物质

6．母乳喂养最迟不宜超过(B)A．3岁B．2岁C．1岁半D．1岁

7．下列属于肺炎症状的是(A)A．发烧、咳嗽、气喘B．面色苍黄、易疲倦、患儿嗜睡C．发烧、畏寒、嗓子痛D．皮肤出红斑

8．下列不需接种卡介苗的是(D)A．出生后数天内至3个月内正常婴儿B．3个月以上0T(结核菌素试验)阴性的小儿C．一年级小学生D．三年级小学生

9．“计划免疫”属于(C)A．自然自动免疫B．自然被动免疫C．人工自动免疫D．人工被动免疫

10．下面关于风疹的说法不正确的为(B)A．风疹病情轻，很少有并发症B．风疹时应适当服退烧药并配合物理降温法C．发烧时卧床休息，多喝开水，一般不需特殊治疗D．孕妇应避免接触风疹病人，以防被传染

11．下列说法不正确的为(C)A．正常的浅表淋巴结小而软，不易触及B．正常小儿可在颈旁、枕部等处触及小而软无粘连、无压痛的淋巴结，不应视为病态C．正常小儿可在颈旁、枕部等处触及小而软无粘连、无压痛的淋巴结，属病态D．局部淋巴结肿大、质硬，有粘连和压痛，多由感染所引起

12．以下说法不正确的为(A)A．病毒性肝炎、伤寒、脊髓灰质炎、百El咳属于甲类传染病B．肺结核、血吸虫病、流行性感冒、风疹属于丙类传染病C．鼠疫、霍乱属于甲类传染病D．传染病分为甲、乙、丙类

13．下列影响婴幼儿心理健康的因素中不属于先天非遗传因素的为(B)A．妊娠早期，受致畸因素的影响B．基因病C．胎儿期孕母营养不良D．妊娠合并各种疾病

14．正常儿童的智商在(C)A．80左右B．90左右C．100左右D．110左右

15．下列关于哕音的说法不正确的为(D)A．肺部听诊时，听到正常呼吸音以外的声音称为哆音B．口罗音可分为干性啰音和湿性啰音C．干性啰音听起来类似笛声、鼾声，在呼气和吸气时都能听到D．湿性啰音是指空气通过气管或支气管时，使管腔内黏稠的分泌物振动所产生的声音，或空气通过狭窄的管腔产生的声音

16．儿童进餐的时间不应少于(B)A．10～20分钟B．20～30分钟C．30～40分钟D．15～25分钟

二、填空题(本大题共l0小题，每小题l分，共10分)请在每小题的空格中填上正确答案。错填、不填均无分。

17．新生儿的血流多集中在(躯干和内脏)。

18．婴幼儿长骨骼所必需的条件是(阳光和营养)。

19．单纯的年龄别身长低于正常者叫(发育迟缓)。

20．(喷射性呕吐)是由颅内高压引起的，没有感到恶心即喷吐出来。

21．儿童常见的牙病是(龋齿)。

22．呼吸道传染病的主要传播途径是(空气飞沫传播)。

23．判断伤者情况一般是从呼吸、脉搏、(瞳孔)三方面。

24．有意说谎的原因可归为(趋乐)和避害。

25．遗尿症分为(器质性遗尿症)和功能性遗尿症。

26．对传染病接触者的观察期，常依据该传染病的(最长潜伏期)而定。

三、判断改错题(本大题共l0小题，每小题l分，共10分)判断下列各题，在题后括号中正确的打“√”，错误的打“×”并在原题下改正。

27．新生儿体温不升指体温低于36℃，不属于疾病。(×) 新生儿体温不升属于疾病。

28．婴幼儿5岁前可有生理性近视。(×) 婴幼儿5岁前可有生理性远视。

29．正氮平衡是指儿童的摄入蛋白质的量必须大于排出量。(√)

30．脑炎、脑膜炎的早期表现是嗜睡。(√)

31．口服脊髓灰质炎疫苗，应使用少许温开水化开喂服。(×) 口服脊髓灰质炎疫苗时，应用少许凉开水化开喂服。

32．幼儿麻疹口腔黏膜会有改变。(√)

33．口对口吹气法急救时呼出气中的C02含量高，可起到兴奋呼吸中枢的作用。(√)

34．鼻出血时，要仰头，不让血流出。(×) 鼻出血时，要略低头，避免仰头使血流入咽部，导致咽血。

35．“精神性尿频”实际上是功能性遗尿症。(×) “精神性尿频”是因精神紧张而出现的偶尔现象，不是遗尿症。

36．每餐的热量分配午餐所占分量最多。(√)

四、简答题(本大题共5小题，每小题4分，共20分)

37．什么叫“青枝骨折”?何为“易出血区”?

38．什么是心理健康?心理健康教育的目标是什么?

39．锌有哪些生理功能?

40．体内缺铁的原因有哪些?

41．应如何保育婴幼儿的泌尿系统?

37．由于小儿骨头最外层的骨膜较厚，可以发生“折而不断”的现象，就像鲜嫩的柳枝，被折后，外皮还连着。小儿的这种骨折称为“青枝骨折”。鼻出血的部位大多位于接近鼻孔的鼻中隔前下方，该处鼻黏膜菲薄、血管密集成网，为“易出血区”。

38．心理健康，又称精神卫生或心理卫生，是研究关于保护和增进人的心理健康的心理学原则、方法和措施。心理健康，有狭义和广义之分。狭义的心理健康旨在预防心理疾病的发生；广义的心理健康则以促进人的心理健康，发挥人更大的心理效能为目标。心理健康教育的目标为：培养学前儿童养成有益于心理健康的行为和习惯，自觉抵制各种不健康的行为，增强自我心理保健的意识和能力，健康成长。

39．锌的生理功能有：(1)锌的主要生理功能是参与体内多种酶的合成；(2)许多酶参与脂肪、蛋白质和碳水化合物的代谢，因此，锌在维持机体正常代谢中起着重要作用；(3)锌还参与细胞内核酸及蛋白质的合成，与生长发育密切相关；(4)体内胶元和角蛋白的合成也必须有锌，因此锌对维持头发、皮肤的健康有重要作用。总之，锌对于促进儿童生长，保持正常味觉，促进伤口愈合以及提高机体免疫功能均有重要作用。

40．体内缺铁的原因如下：(1)先天储铁不足，这种情况易在早产儿和双胎儿身上发生；(2)饮食中铁的摄入量不足；(3)生长发育过快；(4)疾病的影响：如长期腹泻和长期、反复患感染性疾病。

41．婴幼儿泌尿系统有其特点，应从以下几方面进行保育：(1)训练婴幼儿控制排尿的能力；(2)注意女孩的外阴清洁护理；(3)男孩也要清洗外阴；(4)提醒幼儿不要渴了才喝水。有充足的饮水，可减少泌尿系统感染；(5)清洗外阴的毛巾、盆等专用。毛巾用后消毒。

五、问答题(本大题共3小题，每小题6分，共18分)

42．制订婴幼儿食谱应遵循哪些原则?

43．婴幼儿孤独症的主要心理障碍有哪些?

44．常用的物理降温法有哪些?应如何操作?

42．制订食谱的原则：(1)执行膳食计划所拟定的食品种类和数量；(2)注意季节变化，冬季多用高热量食物，夏季可多用清淡凉爽的食物；(3)食谱所列的烹调法和食物应适合儿童的消化能力；(4)品种多样化，并能促进食欲；(5)注意观察儿童接受食物的情况，必要时做调整；(6)每周更换食谱；(7)带量食谱：为了便于大致核算食谱的营养成分，陈列出一日内各餐主副食的种类、烹调方法之外，还将每人所摄入食物重量标出，称为“带量食谱”。

43．婴幼儿孤独症发生于3岁以内，起病缓慢，主要的心理障碍如下：(1)社会交往障碍：由于孤独、退缩，对亲人没有依恋之情，不能领会表情的含义，也不会表示自己的要求和情感。(2)语言障碍：婴儿孤独症患儿虽有语言功能但往往缄默不语，或使用一种不为交流的语言，而且不会使用代词；他们常自言自语，无视他人。(3)行为异常：孤独症患儿常以奇异、刻板的方式对待某些事物；他们的兴趣十分狭窄，要求周围环境和生活方式固定不变，因此很难适应幼儿园的生活。(4)其他：可能有感知障碍、认知障碍、癫痫发作等。

44．常用的物理降温法有两种：头部冷敷和酒精擦拭。其操作方法分别如下：头部冷敷：将小毛巾折叠数层，放在冷水中浸湿，拧成半干以不滴水为度，敷在前额，每5～10分钟换一次。也可以用热水袋灌进凉水或小的冰块，做成冰枕，枕在头后。或将冷湿毛巾放在腋窝、肘窝、胭窝、腹股沟(大腿根部)等处。若冷敷时小儿发生寒战，面色发灰，应停止冷敷。酒精擦拭：将70％酒精或白酒加水一倍，用小毛巾浸泡后擦腋下、肘部、颈部两侧、国窝等处。擦拭时注意避风，以免病儿受凉。如病儿突然寒战或面色发灰，应停止擦拭。应用物理降温法，使体温降至38℃左右即可。

六、论述题(本大题共2小题，每小题8分，共16分)

45．综合分析可使母乳充裕的各种因素，从而保证母乳喂养成功。

46．试述婴幼儿肥胖的原因，并提出预防和矫治肥胖的措施。

45．早开奶和按需喂哺是近些年来为了提高母乳喂养成功率所采取的新措施，这既可以使刚出世的新生儿得到营养和免疫剂，增添了生存的活力，同时新生儿饿了随时可以喂奶，这样勤吸吮还可以有效地促进乳腺分泌乳汁，使乳汁充裕；’每次哺乳，都先后让新生儿吸吮两侧乳房，并交替着喂，使两乳房都有排空的时间；另外如果新生儿吃不了，要把多余的乳汁挤出或用吸奶器吸出；合理营养能使乳母乳汁充裕。乳母的饮食应多样化，粮、豆、菜、果、奶、鱼、肉等均衡摄入，鸡汤、排骨汤、猪蹄汤、黄豆汤、桂圆红枣汤等都可下奶，乳母每日进食量应适中；乳汁是否充裕，与乳母的精神状态有很大关系。精神愉快，对母乳喂养有信心，乳汁少不着急，积极采取措施，是保证母乳喂养成功的重要环节，产后疲惫，要有充足的睡眠和休息来恢复体力，家人的体贴、照顾是使乳母情绪饱满和尽快恢复精力的保证，不要有重男轻女思想。

46．随着人民生活水平的提高，肥胖的儿童在我们的社会中越来越多，但肥胖不等于健康，相反肥胖还有许多危害，肥胖是由多种原因引起的：(1)多食：这是目前儿童肥胖的主要原因，计划生育使家庭的儿童减少，家长全部的爱与期望都倾注到了一个孩子身上，什么好吃，什么益智就买什么；(2)少动：大多数小胖子平时不爱运动，也不做家务活；(3)遗传：双亲肥胖，子女易成肥胖体型；(4)心理因素：受到精神创伤或心理异常的小儿可有异常的食欲，导致肥胖症；(5)内分泌疾病。肥胖危害极大，应提前预防：(1)掌握乳儿哺乳量，不要使其过食；(2)掌握幼儿的运动量，使幼儿有一定的活动量，活动可消耗掉一些能量，不使脂肪在体内堆积；(3)减少遗传的影响，家长自己肥胖的，更要为孩子提供合理的饮食，少吃甜食和油腻的食物，多让孩子运动。对于已相当肥胖的儿童，应注意矫治：(1)饮食管理。调节饮食应注意以下原则：①必须满足小儿的基本营养需要，以保证生长发育；②不宜使体重骤然减轻；③仍需设法满足小儿食欲，不致因饥饿而痛苦；④蛋白质的供应量不宜少于l～2克／公斤／日，脂肪、热量应限制和视情况而定，另外维生素和矿物质的供应要充足；⑤饮食调理须长期坚持。(2)要解除小儿的精神负担，以免小儿紧张不安和产生对抗心理；(3)适当地增加运动量，提高病儿对各种体育活动的兴趣；(4)不可用减肥药；(5)因内分泌疾病等所致的肥胖症，针对病因进行治疗。

七、案例分析题(本大题10分)

47．有一位母亲十分注意孩子的教育，她经常让孩子做全身性运动，并教孩子用左手写字，画画，拿东西，用左脚单脚跳等；同时她还经常给孩子做游戏，拿一些新奇的玩具，从孩子的左耳侧缓缓向前移动，高度与耳、眼保持大体一致的水平，让孩子迅速猜出视野中的玩具；有时在孩子游戏、画画、吃饭时，她会时不时地播放些曲调优美、轻柔、明快但没有歌词的曲子；这位母亲还会找许多相似的东西，让孩子辨别他们的不同之处；这位母亲教孩子认识“梨”字时，她首先会给孩子一个梨子，让他摸摸、看看、尝尝，从多方位形成对梨子的印象。经过这位母亲的耐心教育，孩子上学时表现得十分好，不仅数学学科学的好，而且语文、音乐、绘画都很出色，处处都受到老师的表扬，人们都赞扬他是一个“小神童”。分析上面一段话，谈谈文中母亲为什么要这样做?

47．文中这位母亲所做的是为了开发孩子的右脑。因为神经生理学研究表明，“人有一个头，但有两个脑袋”，即左右脑的功能是不同的，以前由于习惯，人们的左脑得到开发，而右脑没有得到开发，实际上开发右脑潜能和协调左右脑对于儿童智力发展有很大作用，文中母亲正是注意到了这一点。首先这位母亲有意识地安排孩子左手、左脚活动，进行左视野训练，这些都直接训练了大脑右半球；孩子做全身性运动，有利于左右脑的协调发展；辨别相似事物的不同之处，对于孩子细心观察的习惯的养成很有帮助，而细心观察，能达到活化右脑的目的；这位母亲在对孩子进行语言教育时注意形象化，教孩子认识梨这个字的同时，使其看到、摸到并尝到梨子，同时会用“黄的”、“甜的”等词，这样教育很好地协调了左右脑的功能，可以说，正是这位母亲对孩子右脑的开发及左右脑功能的协调，才使孩子成了“小神童”。

