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简答题答案
1.1．新生儿护理应注意哪些事项?答：新生儿护理应注意以下几点：(1)注意保暖，防止过热；(2)选择合适的衣服、尿布，同时要注意清洗；(3)清洁护理；(4)预防呼吸道和脐部感染，同时预防病从口入。

1.2．生理性黄疸如何形成，它与病理性黄疸有何区别?答：生理性黄疸的成因：在胎儿时期，胎儿处在低氧的环境中，为了获得生长发育所需要的氧气，造血器官就制造出大量的红细胞，以携带氧气。出生后，建立了肺循环，氧气够了，就不再需要那么多的红细胞，多余的红细胞分解成胆红素。胆红素好比是一种黄色的“染料”，“染料”产生过多就将皮肤、巩膜(白眼球)染黄，形成黄疸。生理性黄疸与病理性黄疸的区别：生理性黄疸是在新生儿出生后约2～3天出现，且一般经过7～10天，黄疸自动消退，除了轻度黄疸，别的都正常，生理性黄疸不是病，不需治疗；黄疸出现过早，或消退过晚，或消退后又出现黄疸，则为病理性黄疸，应及早治疗。

1.3．为什么要大力提倡母乳喂养?答：之所以大力提倡母乳喂养，是因为母乳喂养有很大的优越性：(1)出生头4～6个月，母乳是最好的食物和饮料；(2)母乳喂养可使婴儿少得病；(3)母乳的成分更有利于脑的发育；(4)母乳喂养可给予婴儿更多的母爱；(5)哺婴，对母亲也有益。

1.4．什么叫“生理性腹泻”?如何处理?答：“生理性腹泻”是指吃母乳的婴儿，大便多达每天7～8次，呈稀水样，带奶瓣或少许透明的黏液。除拉稀外，婴儿其他都正常，不发烧，尿量足，精神好，体重增长正常。“生理性腹泻”可能与母乳浓稠、婴儿的消化酶不足有关。乳母应有充足的饮水；“生理性腹泻’，不是病，不需要用药；要注意臀部的清洁护理。

1.5．如何预防新生儿感染?答：细菌、病毒主要经呼吸道、消化道、皮肤、脐部等侵入新生儿的体内，引起疾病。故预防新生儿感染应从以下几点人手：(1)预防呼吸道感染：新生儿居室应保持空气新鲜；(2)预防病从口入：母亲喂奶前要洗手，洗乳头；(3)预防脐部感染：包脐带的纱布要保持清洁，湿了要及时换干净的。

1.6．新生儿漾奶的原因是什么?如何减少新生儿漾奶?答：新生儿漾奶的原因：新生儿胃的容量较小，同时胃的入口(贲门)和胃的出口(幽门)几乎在同一水平，贲门又比较松，幽门比较紧，所以吃饱后容易漾奶。此外，吃奶前哭闹的时间长，咽下空气，更容易漾奶。解除漾奶方法：喂完奶后，把新生儿竖着抱起来，给他拍拍后背。然后先右侧卧，过半小时以后再变换睡觉的姿势，另外，刚吃过奶，不要过多地翻动新生儿，护理安排在喂奶之前。

2.1．简要回答婴幼儿泌尿系统的保育应注意些什么?答：婴幼儿泌尿系统有其特点，应从以下几方面进行保育：(1)训练婴幼儿控制排尿的能力；(2)注意女孩的外阴清洁护理；(3)男孩也要清洗外阴；(4)提醒幼儿不要渴急了才喝水。有充足的饮水，可减少泌尿系统感染；(5)清洗外阴的毛巾、盆等要专用。毛巾用后消毒。

2.2．开发右脑有哪些重要性?答：人的左脑和右脑的功能是不同的，开发右脑潜能和协调左右脑是开发智力的重要途径，具体来说，开发右脑的重要性有以下两条：(1)扩大信息容量，因为右脑的信息容量比左脑大得多；(2)发展类型识别能力，它是处理信息的基本能力。

2.3．如何保护婴幼儿的眼睛?答：保护婴幼儿的眼睛应注意以下几点：(1)了解婴幼儿视力可能有异常的表现，以便于及时治疗及纠正；(2)注意防止发生眼外伤；(3)对婴幼儿的视力进行监测。

2.4．什么是“年龄别身长”、“年龄别体重”、“身高别体重”?答：“年龄别身长”是指相对于某一年龄来说，应有的身长；“年龄别体重”是指相对于某一年龄来说，应有的体重；“身高别体重”是指相对于某一身长(身高)来讲，应有的体重。

2.5．婴幼儿的循环系统有哪些特点?应如何保育?答：婴幼儿循环系统的特点如下：(1)年龄越小，心率越快；(2)锻炼可强心，但运动量要适度；(3)预防动脉硬化始于婴幼儿。(4)颈部淋巴结易肿大。保育要点：(1)小儿经常锻炼可增强心脏功能，但不要过累；(2)教育幼儿养成有益于健康的“口味”，合理地摄取营养将使他们受益终生。预防动脉硬化，始于幼儿，要把住“入口”这一关。

3.1．什么是营养素供给量?答：营养素供给量是指在满足机体正常生理需要的基础上，按食物生产和饮食习惯而规定的“适宜”数量，比营养素需要量充裕。

3.2．碳水化合物的食物来源有哪些?答：碳水化合物的食物来源为：(1)谷类，它是主要供给热能的食物；(2)根茎类；(3)蔗糖：白糖、砂糖、红糖等；(4)乳糖；(5)蜂蜜；(6)果糖。

3.3．安排幼儿膳食应遵循哪些原则?答：安排幼儿膳食的原则为：(1)合理配膳；(2)膳食巧搭配；(3)细心烹调；(4)进餐次数。

3.4．如何培养儿童好的饮食习惯?答：要培养儿童好的饮食习惯，应做到：(1)按时定位进食，食前有准备；(2)饮食定量，控制零食；(3)不偏食；(4)注意饮食卫生和就餐礼貌。

3.5．什么叫食物致敏?答：食物致敏是指摄取某种食物后，发生食物变态反应性疾病。

3.6．评定蛋白质营养价值的依据有哪些?答：评定蛋白质营养价值的依据为：(1)蛋白质的量；(2)蛋白质的质；(3)不同食物所含蛋白质的营养价值。

3.7．引起食物中毒的常见原因有哪些?答：引起食物中毒有以下一些常见原因：(1)食品被污染；(2)动植物组织本身含有有毒物质，使食者中毒；(3)某些有毒化学物质，其性状与一些食品加工原料类似，偶有误当食盐或食碱等加入食品中而引起中毒。

3.8．分别回答什么叫必需氨基酸、蛋白质互补作用、强化食品、膳食纤维。答：对人体来说，并非每种氨基酸都需要由食物提供，只有8种氨基酸不能在体内合成或合成速度太慢，必须由膳食蛋白质供给，称为必需氨基酸。婴儿多一种，为9种必需氨基酸。将谷类与豆类或其他食物混食后，使必需氨基酸得以互相补充，从而提高食物蛋白质的营养价值，称为蛋白质的互补作用。食品中补充某些缺乏或特别需要的营养素，称为强化食品。碳水化合物中不能被吸收的糖类，包括粗纤维、果胶等，总称膳食纤维。

3.9．钙的生理功能有哪些?答：钙的生理功能为：(1)人体中的钙，99％存在于骨骼和牙齿中，其余的1％存在于血液和细胞外液中，骨骼和血液中的钙维持着动态平衡；(2)钙的另一个作用是维持神经肌肉正常的兴奋性；(3)钙还是许多种酶的激活剂并参与血凝过程。

4.1．如何预防佝偻病?答：预防佝偻病应注意以下几点：(1)孕母要经常晒太阳，吃含钙丰富的饮食，预防先天性佝偻病；(2)提倡母乳喂养，及时添加辅食；(3)多组织／bJL在户外活动，多晒太阳；(4)补充维生素D。

4.2．肥胖有哪些危害?答：肥胖有以下危害：(1)使人行动笨拙，体型不美观；(2)儿童期肥胖易致扁平足；(3)小儿肥胖还会造成高血脂症，成为动脉硬化的发病基础；(4)肥胖继续发展，延续到成人，更易合并高血压心脏病、糖尿病等疾患；(5)肥胖还会带来种种心理问题。

4.3．什么叫斜视?答：眼睛在注视某一方向时，两眼的动作应该是协调一致的。若两眼视轴不能同时注视同一目标，仅一眼视轴指向目标，而另一眼视轴偏向目标的内、外、上或下，两眼视轴不平行时称为斜视。也就是当两眼向前平视时，两眼的黑眼珠位置不匀称，即称为斜视。

4.4．体内缺铁的原因有哪些?答：体内缺铁的原因如下：(1)先天储铁不足，这种情况易在早产儿和双胎儿身上发生；(2)饮食中铁的摄入量不足；(3)生长发育过快；(4)疾病的影响：如长期腹泻和长期、反复患感染性疾病。

4.5．对于婴幼儿腹泻应如何护理?答：护理婴幼儿腹泻应注意以下几点：(1)婴幼儿腹泻不必禁食，而要给孩子吃些易消化、有营养的食品；(2)注意腹部保暖；(3)每次大便后用温水洗屁股；(4)服用口服补盐液。

4.6．简要回答口服补盐液的用法。答：治疗腹泻，可用静脉补液，但绝大多数可用口服补液的办法。口服补液可以在家中进行。口服补盐液是由世界卫生组织推广应用的，每包口服补盐液含食盐3．5g，小苏打2．5g，氯化钾l．5g，葡萄糖20g，现用现加凉开水或温开水l000ml溶化后给患儿分次服用。切忌用滚开水冲化。口服补盐液是经专家科学配制的，不需再加糖或其他成分。已加水配制成的溶液不宜久置，应于24小时内服完。如婴儿太小可将原包装粉剂再分若干份冲服。

4.7．喷射性呕吐指的是什么?答：喷射性呕吐不同于胃肠炎等疾病引起的呕吐，它是由于颅内压力增高引起的，没有感到恶心即喷吐出来。

4.8．异嗜癖和嗜睡各指什么?答：异嗜癖是指小儿对食物以外的物品有不可自制的食欲，如喜吃泥土、蜡烛、煤渣、纸张等，钩虫病患儿常有异嗜癖。嗜睡为轻度的意识障碍。表现为过多而深沉的睡眠，可被唤醒，进行简单对话或进食，但随后倒头又睡。这些常是脑膜炎、脑炎等疾病的早期表现。

4.9．摄食中枢和饱中枢有何作用?答：摄食中枢：一为“饱中枢”，位于下丘脑的腹内侧；二为“摄食中枢”，位于下丘脑的腹外侧。两中枢之间存在着相互拮抗的作用。饱中枢兴奋引起饱足感；摄食中枢兴奋引起流涎、吞咽等进食动作。

4.10．造成小儿维生素D缺乏性佝偻病的原因有哪些?答：造成小儿维生素D缺乏性佝偻病有以下原因：(1)接触日光不足；(2)生长过快；(3)疾病的影响，影响了对维生素D的摄取；(4)钙的吸收利用障碍。

4.11．腹泻有何危害?答：腹泻的危害：病情轻的，一天腹泻几次，大便呈蛋花汤样，体温尚正常，吃奶不受影响。病情重的，一天腹泻十几次或几十次，大便里水分多，尿量减少，眼窝凹陷，El唇发干，皮肤弹性差，甚至会发生昏迷而危及生命。

4.12．小儿患湿疹的原因是什么?答：湿疹是一种比较常见的过敏性皮肤病。引起过敏的原因很多，可因食物引起过敏，如牛奶、羊奶、鱼、虾、蛋等；可因灰尘、羊毛、化纤等引起过敏。但往往很难找出准确的原因。

5.1．什么叫“免疫”?答：免疫是机体的一种生理性保护反应，其主要作用是识别和排除进入人体内的抗原性异物(如病毒、细菌)，以维持机体内环境的平衡和稳定。

5.2．免疫系统有哪些功能?答：免疫系统有如下一些功能：(1)防御感染，即抵抗传染病的能力；(2)自身稳定，即使机体及时清除已损伤或衰老的细胞，以维持体内生理平衡；(3)免疫监视，即体内某些免疫细胞能识别和清除体内因基因突变产生的异常细胞，以防发展成肿瘤。

5.3．什么叫“计划免疫”?答：计划免疫是人工自动免疫的一种，是指根据疫情监测以及人群免疫状况的分析，按照规定的免疫程序，有计划地利用生物制品进行预防接种，以提高人群免疫水平，达到控制以至最后消灭相应传染病的目的。

5.4．预防接种用生物制品有哪些种类?答：预防接种用生物制品种类如下：(1)自动免疫制剂，这种制剂包括菌苗、疫苗和类毒素；(2)被动免疫制剂，这种制剂主要包括丙种球蛋白和免疫血清。

5.5．什么叫“基础免疫”和“加强免疫”?答：基础免疫是指选择几种对小儿威胁较大的传染病的疫苗，在短期内，有计划地对小儿进行预防接种，使小儿获得对这些传染病的特异性免疫力，并为今后的免疫打下基础。进行基础免疫后，机体获得相当强的免疫力；经过一定时间，免疫力逐渐下降；当下降到一定程度时，重复接种一次，就很容易使免疫力再度提高，以巩固免疫效果；这种复种叫加强免疫。

5.6．病原体、潜伏期、传染源、病原携带者各指什么?答：病原体是指在人体外环境中，有一些能侵袭人体的微生物。潜伏期是指自病原体侵入人体，至出现症状的这段时间。传染源是指被病原体感染的人或动物。病原携带者可分为病后病原携带者和健康病原携带者。某人患传染病后，症状已消失，但仍然排出病原体，称为病后病原携带者；病原体侵人人体，但人体不出现任何症状，却排出病原体，称为健康病原携带者。

5.7．如何预防传染病?答：预防传染病要做到以下三点：(1)“三早”，即早发现、早隔离、早治疗病人；(2)切断传染途径；(3)保护易感儿。

5.8．如何防治血吸虫病?答：防治血吸虫病的方法如下：(I)消灭钉螺；(2)加强粪便管理，防止人畜粪便污染水源；(3)尽量避免接触疫水；(4)疫区每年进行普查普治；(5)喝开水。

5.9．什么是特异性免疫和非特异性免疫?答：非特异性免疫又叫先天免疫，它是生来就具有的免疫功能，是人类在种系进化中，长期与病原微生物斗争而发展、完善的一种生理功能。这种免疫能力不是针对某一种病原微生物的，而是对多种病原微生物有防御作用。其中包括皮肤黏膜的屏障作用、吞噬细胞和体液的防御作用以及血脑屏障作用。特异性免疫是指当抗原(细菌、病毒等)进入人体后可激发人体的免疫细胞产生一系列反应，最终产生抗体。特异性免疫有很强的针对性。它又可分为自动免疫和被动免疫两类。

5.10．传染病流行的三个基本环节是什么?答：传染病流行的三个基本环节为：(1)传染源。传染源是被病原体感染的人或动物。它又可分为病人、病原携带者和受感染的动物三种。(2)传染途径。病原体从传染源体内排出后，经过一定的方式，又侵入他人体内，所经过的途径称为传染途径。(3)易感者。易感者是指体内缺乏对某种传染病的免疫力或免疫力较弱，病原体侵入后可能发病的人。

5.11．切断传染途径及保护易感儿的措施各是什么?答：切断传染途径的措施如下：儿童患传染病如果在家中治疗，要做到隔离病人，并对病儿的各种排泄物随时进行消毒，其目的是随时消灭从病儿体内排出的病原体。要按医生要求对病儿进行彻底治疗。平时注意环境卫生、饮食卫生，并培养儿童有良好的卫生习惯。保护易感儿的措施为：有计划地进行各种预防接种是保护易感儿童的有效措施。家长应主动到卫生防疫部门，按计划为儿童进行预防接种，并妥善保管好预防接种证。

5.12．幼儿急疹会出现哪些症状，应如何护理?答：幼儿急疹会出现如下症状：(1)起病突然，高烧可达40℃，食欲差，但小儿精神还好；(2)高烧3～4天后，体温骤然下降，同时面部及身上出现红色疹子，经1～2日皮疹全部退尽。护理：高烧期间多喝水，适当服退烧药并配合物理降温法，降低体温至38℃左右，以免因高烧而抽风。

6.1．如何数脉搏?答：数脉搏选用较表浅的动脉，手腕部靠拇指侧的桡动脉是最常采用的部位。因脉搏易受体力活动及情绪变化的影响，为减少误差，须在小儿安静时测。连测3次10秒钟的脉搏数，其中两次相同并与另外一次相差不超过一次脉跳时，可认为小儿已处于安静状态，然后测一分钟的脉搏数。

6.2．如何使用滴眼药、滴鼻药、滴耳药?答：滴眼药水的方法：先核对药名，千万不可滴错了药。操作者先把手洗干净。小儿眼部如有分泌物，先用于净毛巾擦净。滴药时用左手食指、拇指轻轻分开小儿上下眼皮，让小儿头向后仰、眼向上看。右手拿滴药瓶，将药液滴在下眼皮内，每次1～2滴。让小儿轻轻闭上眼睛。用拇指食指轻提上眼皮，嘱小儿转动眼球，使药液均匀布满眼内。滴鼻药水的方法：让小儿仰卧，肩下垫上枕头，使头后仰，鼻孔向上，或坐在椅子上，背靠椅背，头尽量后仰。右手持药瓶，在距鼻孔2～3厘米处将药液滴入鼻孑L，每侧2～3滴，轻轻按压鼻翼(外鼻两侧突出的部分)，使药液均匀接触鼻腔黏膜，并进入鼻道，以发挥药效。滴药后保持原姿势3～5分钟。滴耳药水的方法：若药水存放在冰箱内，用前要在室温下放置片刻再用，让小儿侧卧，使患耳向上。如外耳道有脓液，可先用棉花棍将脓液擦净，再滴药。左手牵拉耳壳，使外耳道变直。右手持药瓶将药水从耳道后壁滴入2～3滴药液，轻轻压揉耳屏，使药液充分进入耳道深处。滴药后保持原姿势5～10分钟。

6.3．什么叫“青枝骨折”?答：由于小儿骨头最外层的骨膜较厚，可以发生“折而不断”的现象，就像鲜嫩的柳枝，被折后，外皮还连着。小儿的这种骨折称为“青枝骨折”。

6.4．如何现场处理肢体骨折和腰椎骨折?答：现场处理肢体骨折：使用薄木板将伤肢固定，木板的长度必须超过伤处的上、下两个关节。在伤肢上垫一层棉花或布类，用三角巾或绷带把木板固定在伤肢上，将伤肢上、下两个关节都固定住，露出手指和脚趾，以便观察肢体的血液循环。若指趾苍白、发凉，示绷带捆得太紧，应放松绷带，重新固定。没有薄木板可就地取材，选用竹片、硬纸板、雨伞等，甚至可利用健肢做固定。如果皮肉破损，断骨露在外面，不要把断骨强行还纳回去。可盖上干净纱布(伤口上不要涂红药水、紫药水)，然后做简单固定，进行转运。现场处理腰椎骨折：凡伤及腰部，应严禁伤者弯腰、走动，也不得搀扶、抱持伤者而使腰部弯曲。应由数名救护者动作一致地托住伤者的肩胛、腰和臀部，使伤者的腰部不致弯曲，将伤者“滚”到木板上，伤者俯卧，用宽布带将其身体固定在木板上。在运送过程中，要尽量平衡。怀疑伤及骨盆，也要选用木板做担架。

6.5．何处为“易出血区”?答：鼻出血的部位大多位于接近鼻孔的鼻中隔前下方，该处鼻黏膜菲薄、血管密集成网，为“易出血区”。

6.6．如何观察小儿呼吸?答：观察呼吸的方法如下：小儿以腹式呼吸为主，胸壁起伏不大，观察呼吸可以观察腹部起伏的次数，一呼一吸计算为一次呼吸。若因种种原因，呼吸微弱，可用棉线放在鼻孑L处观察吹动的次数。

6.7．如何处理鼻腔异物?答：可用如下方法处理鼻腔异物：若当即发现小儿将异物塞进一侧鼻孔，可压住另一侧鼻孔擤鼻，若不能排出异物，要去医院处理。千万不要用镊子试图将异物夹出。尤其是圆滑的异物，很难夹住，越捅越往深处去，一旦落入气管，有生命危险。到了医院，医生使用取异物的工具，可手到病除。

7.1．什么是心理健康?答：心理健康，又称精神卫生或心理卫生，是研究关于保护和增进人的心理健康的心理学原则、方法和措施。心理健康有广义和狭义之分。狭义的心理健康旨在预防心理疾病的发生；广义的心理健康则以促进人的心理健康、发挥人更大的心理效能为目标。

7.2．婴幼儿心理健康的重要性有哪些?答：婴幼儿心理健康的重要性如下：学前儿童正处于迅速生长发育时期。他们虽然已经具有人体的基本结构和生理功能，但是各器官、各系统尚未发育完善，解剖、生理和心理特征与学龄儿童有很大的区别。学前儿童对外界环境的影响比较敏感，容易受各种不良因素的伤害。对学前儿童实施心理保健，尽量为儿童创设和利用有利的条件，控制和消除种种不利因素，对促进儿童的身心健康有重要作用。做好学前儿童的心理健康工作，不仅可将学前儿童的行为问题、心理障碍消灭在萌芽状态，更为重要的是促进儿童在认知、情感、意志和个性等方面正常地发展，培养健全的人格，使其对社会具有良好的适应能力。

7.3．婴幼儿心理健康的标志有哪些?答：婴幼儿心理健康的标志：(1)智力发展正常；(2)情绪稳定，情绪反应适度；(3)乐于与人交往，人际关系融洽；(4)行为统一和协调；(5)性格特征良好。

7.4．维护和促进心理健康应采取哪些措施?答：维护和促进心理健康应采取如下措施：(1)改善环境。诸如改善空气、饮水、居住、活动场所的环境条件，改善膳食质量，创造良好的家庭氛围和健康的社会文化环境等，使儿童的基本权益得到保障，人格得到尊重。(2)开展心理咨询。通过筛查等方式，及早发现有心理障碍的儿童，给予矫治。(3)加强保健措施，促进健康。诸如开展健康监测，普及科学喂养知识，实施计划免疫等。(4)对儿童进行心理健康教育。

7.5．心理健康教育的目标是什么?答：心理健康教育的目标为：培养学前儿童养成有益于心理健康的行为和习惯，自觉抵制各种不健康的行为，增强自我心理保健的意识和能力，健康成长。

7.6．患“梦游症”的原因是什么?如何处理?答：梦游症的发生可能与以下因素有关：(1)家族遗传；(2)患某些传染病或脑外伤后，大脑皮质内抑制功能减退；(3)白天过于兴奋或紧张、不安等不良情绪得不到缓解。处理：一般，随着儿童年龄的增长，大脑皮质内抑制功能增强，梦游症可自行消失，不必进行特殊的治疗。家长要避免在患梦游症的孩子面前渲染其发作时的表现，或取笑他。对经常发作的儿童，要求助医生(包括心理医生)；在家中要注意加强安全措施，避免儿童因梦游症发生意外伤害。

7.7．婴幼儿孤独症主要有哪些心理障碍?答：婴幼儿孤独症发生于3岁以内，起病缓慢，主要的心理障碍如下：(1)社会交往障碍：由于孤独、退缩，对亲人没有依恋之情，不能领会表情的含义，也不会表示自己的要求和情感；(2)语言障碍：婴儿孤独症患儿虽有语言功能但往往缄默不语，或使用一种不为交流的语言，而且不会使用“代词”；他们常自言自语，无视他人；(3)行为异常：孤独症患儿常以奇异、刻板的方式对待某些事物；他们的兴趣十分狭窄，要求周围环境和生活方式固定不变，因此很难适应幼儿园的生活；(4)其他：可能有感知障碍、认知障碍、癫痫发作等表现。

7.8．什么是心身疾病?儿童常见的心身疾病有哪几种?答：心身疾病是指一些心理因素在疾病的发生发展中起主要作用的躯体疾病。儿童心身疾病常见的有哮喘、癫痫、肥胖症、复发性非器质性腹痛等。

7.9．消退法的操作要领是什么?答：消退法的操作要领为：(1)了解是什么因素对不良行为起了强化作用；(2)撤除强化因素；(3)初实施消退法，会遇到孩子的反抗，比如哭闹加剧，但家长不要妥协。经过一段时间，哭闹行为会逐渐减少直至消失。

8.1．简要回答儿童定期体格检查的次数。答：原则是年龄越小检查的次数越多。一般，1岁以内每3个月检查一次，1周岁时做一次总的健康评价。1～3岁每半年检查一次，3岁时做一次总的健康评价。3～6岁每年检查一次，6岁时做一次总的健康评价。

8.2．什么是健康筛查?答：健康筛查与全面体格检查不同，它只进行某个单科的检查，如口腔检查、脊柱检查、扁平足检查、听力检查、视力检查、沙眼检查、肠寄生虫卵检查、血红蛋白化验等。通过筛选，可将某些早期症状不明显，或不经化验检查易被忽略的疾病筛查出来。凡有异常结果的儿童，应进一步诊治。幼儿健康筛查的重点是缺铁性贫血、龋齿、弱视、斜视和肠寄生虫病等。

8.3．晨间检查的步骤有哪些?答：检查步骤包括一问、二摸、三看、四查。一问：通过询问家长，了解儿童回家后的健康情况，包括精神、食欲、睡眠、大小便情况以及有无咳嗽等疾病症状。二摸：通过触摸小儿的前额粗知小儿是否发烧，对可疑发烧者应测量体温。三看：观察小儿的精神、脸色是否正常，有无流泪、流鼻涕、眼结合膜充血等现象。注意皮肤是否有皮疹(特别注意面、耳后、颈部)。’四查：检查小儿口袋中是否有可造成创伤的小东西。

8.4．全日健康观察的重点是什么?答：保教人员结合日常护理，随时注意儿童有无异常表现。观察的重点是精神、食欲、大小便、体温及睡眠情况。儿童活泼好动，若表现出不爱玩、乏力等现象，往往是有病了。平时食欲旺盛，突然吃不下饭，恶心、呕吐，平时入睡快、睡得安稳，现在入睡困难或睡眠不安，大便次数增多，小便颜色异常，均应进一步找原因。一般先测量体温。

8.5．制定一日生活日程的依据有哪些?答：制定婴幼儿一日生活日程应依据：(1)考虑年龄特点。不同年龄的儿童，进餐、睡眠、户外活动和作业的时间都不同。(2)结合季节适当做调整。夏季，早晨起床早，中午可延长午睡时间，晚上推迟上床时间。冬季，早晨起床晚，可缩短午睡时间。其他主要生活环节也要做适当调整。(3)适当考虑家长接送的需要，并使儿童的家庭生活时间能与托幼机构的生活安排相衔接。

8.6．执行生活制度应注意哪些事项?答：执行生活制度应注意以下事项：(1)坚持执行，持之以恒；(2)保教结合；(3)家园同步，争取家长能在节假日也安排好儿童的一日生活，饮食、起居有规律，避免发生“星期一病”(因节假日贪食、玩得过累，周一则发烧、消化不良、感冒)；(4)个别照顾：对体弱多病的儿童，要给予特殊照顾；(5)培养良好的卫生习惯。

8.7．集体儿童膳食有哪些卫生要求?答：集体儿童膳食的卫生要求：(1)符合儿童的营养需要：膳食中各种营养素种类齐全，供应量适宜，可满足儿童的营养需要。(2)适合儿童的消化能力：食物的品种、数量和烹调方法，应适合儿童胃肠道的消化吸收功能。(3)促进食欲：尽量使食物的外形美，色诱人，味可口，香气浓，花样多，以促进食欲。(4)清洁卫生：绝对保证饮食卫生，严防食物中毒。

8.8．给幼儿制订食谱应遵循的原则有哪些?答：制订食谱的原则：(I)执行膳食计划所拟定的食品种类和数量；(2)注意季节变化，冬季多用高热量食物，夏季可多用清淡凉爽的食物；(3)食谱所列的烹调法和食物应适合儿童的消化能力；(4)品种多样化，并能促进食欲；(5)注意观察儿童接受食物的情况，必要时做调整；(6)每周更换食谱；(7)带量食谱：为了便于大致核算食谱的营养成分，除列出一日内各餐主副食的种类、烹调方法之外，还将每人所摄入食物重量标出，称为“带量食谱”。

8.9．何谓“终末消毒”?答：终末消毒是指病人隔离后，对他原来的活动场所进行～次彻底的消毒。若病人患呼吸道传染病，他停留过的房间应通风换气，并采用其他消毒措施；若患肠道传染病，对病人所用过的物品，如床、桌椅、玩具等均应消毒，尤其是便盆、马桶，更应彻底消毒。

8.10．绿化的益处有哪些?答：绿化的益处：较大面积地种植树木、花草，对净化大气、减弱噪音、调节微小气候和美化环境起着有益的作用。(1)净化大气：绿色植物在进行光合作用时，吸收空气中的二氧化碳，放出氧气。不少绿色植物具有吸收有毒气体的能力，并有明显的阻留、吸附尘粒的作用。(2)减弱噪音：绿色植物对声波具有吸收和反射的作用，能有效地减弱噪音强度。(3)调节微小气候：微小气候是指托幼园所所在地的气温、气湿、气流和辐射。绿化，在冬季可以减少风沙的作用，并增加空气湿度；在夏季可以缓和太阳辐射，降低气温。(4)美化环境：绿树成荫，繁花似锦，对儿童的心理起着良好的调节作用。

8.11．体质的含义是什么?答：体质是指人体的质量。即人体在遗传性和获得性的基础上，表现出来的形态和机能上综合的、相对稳定的特征。体质的范畴包括以下四个方面：(1)体格；(2)体能；(3)适应能力；(4)心理状况。

8.12．《托儿所、幼儿园建筑设计规范》中，有关防火、疏散的主要规定有哪些?答：《托儿所、幼儿园建筑设计规范》中有关防火、疏散的主要规定如下：为便于防火和疏散，主体建筑走廊净宽度不应小于生活用房；双面布房，走廊最小净宽度1．8米；单面布房或外廊，走廊最小净宽度1．5米。在幼儿安全疏散和经常出入的通道上，不应设有台阶。楼梯应在靠墙一侧设幼儿扶手，其高度不应大于0．6米。楼梯栏杆垂直线之间的净距不应大于0．11米。当楼梯井净宽度大于0．2米时，必须采取完全措施。楼梯踏步的高度不应大于0．15米，宽度不应小于0．26米。在严寒、寒冷地区设置的室外安全疏散楼梯，应有防滑措施。活动室、寝室、音体活动室应设双扇平开门，其宽度不应小于1．2米，疏散通道中不应使用转门、弹簧门和推拉门。

